comptez les jours qui vous séparent
S'de votre nouvelle vie.
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Inscrivez des croix chaque jour ou
vous ne fumez pas.

Ou écrivez-vous un compliment pour
vous rappeler a quel point vous
étes génial.

Ou dessinez des petites loutres qui
dansent patte dans la patte.

Ou des fleurs des champs si vous
étes plutét romantique.

Ou un mot d’encouragement pour un
collégue courageux, c'est bien aussi.
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3 0 Pour participer, rendez-vous sur : Nous soutenons Moi(S) sans tabac.

tabac info service Parce qu'unmois sans fumer,
le site +1' apph + 1e 39 89 ¢'est 5 fois plus de chances d'arrater.

-~
lundi au samedi de 8h & 20h. En novembre, on arrete ensemble !
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Service gratuit
3989 + prix apgpel I
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